PURPOSE: This study aimed to examine the pain, range of motion (ROM), upper extremity task performance, and functional levels of patients after rotator cuff repair according to the timing of a closed chain exercise thereby presenting basic data for an effective rehabilitation program.
Open chain exercise applied group EXP 2: Closed chain exercise applied group from 4 times EXP 3: Closed chain exercise applied group from 7 times EXP 4: Closed chain exercise applied group from 10 times Table 1 . Application period to exercise between groups 일상생활을 어렵게 한다 (Burbank, 2008) . (Lee 등, 2012) .
따라서 통증 감소와 관절가동범위 증진, 근력 및 지구
력에 대한 관리가 필요하다 (Kim, 2008) .
회전근개 봉합술 후 재활프로그램을 강조하고 있으 나, 개개의 근력 강화와 관절가동범위 증진에 초점을
두고 있다 (Kim, 2008 Open chain exercise Closed chain exercise 1. External rotation muscle strengthening exercise with a dumbbell in the side-lying position. 2. Scapular protraction and distraction, upward rotation and downward rotation, elevation and depression exercise using dumbbell. 3. Flexion and abduction, extension, internal rotation, external rotation exercises using dumbbells and elastic band (performed with isotonic).
1. External rotation strengthening exercises in a standing position using the wall 2. Push-up plus exercise using wall 3. Push-up plus exercise in quadri position 4. Lifting buttock with both hands in a sitting position in chair
Resting time (5 min)
Cool down (5 min)
1. Stretching the shoulder joint front section and rear portion in a standing position 2. Walking in place moving arms 3. Deep breathing 
그리고 실험군 4는 10회부터 적용하였다( Table 1) . Table 5) .
평가도구

상지과제수행력의 차이 비교
BBT는 중재전후 그룹간 차이비교에서 실험군 2가
실험군 1(p<.01)과 실험군 4(p<.01)보다 유의하게 향 상되었다. 다른 그룹에서는 유의한 차이가 없었다 (Table 5 ).
견관절 통증과 기능 수준 차이 비교
SPADI는 중재전후 그룹간 차이비교에서 실험군 2와
실험군 1(p<.05) 그리고 실험군 2와 실험군 4(p<.05)에 서 각각 유의하게 감소하였다. 다른 그룹에서는 유의한 차이가 없었다 (Table 5) . 
